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5 SUFTIS0s constan-

les que acompa-

nham a misica

passam a impres-
sdo de que o esforgo feito
pelas atletas da Selecio Bra-
sileira de Gindstica Acrobi-
tica € pequena, Mas basta
que elas comecem a dar lar-
05 em harmonia pa-
rixar claro o quanto
aquele (reinamento é 4
duo. O grupo de 16 meni-
nas, que se retine de segun-
da a sdbado, das 14h as
19h30, estd em scus prepa-
rativos finais para o cam-
peonato mundial da moda-
lidade, que ocorre em mar-
¢, na China.

Essas garotas brasilien-
s0s estdo entre as 27 atletas
que vio representar o pals
clio, na terceira
o brasileira em
do esporte, "0
Brasil participou do seu pri-
meiro mundial em 2012, Pa-
ra muitos paises, nem ti-
nhamos gindstica acrobiti-
ca. A evolugdio foi grande de
ld para ci, principalmente
por conta do intercambio
com 0s paises que estio 3
frente”, garante a téenica
Mércia Janete Munes Colog-
nese, que introduziu a ativi-
dade em Brasilia em 2008,

Além do treinamento, as
atletas estdo envolvidas em
campanha de arrecadagio
para bancar hospedagem e
alimentagio. Mas a necessi-
dade de apoio ndo fica res-
trita ao mundial. “Precisa-
mos de transporte, para que
eles venham treinar, lanche
pos-treino, conviénio meédi-
co, uniformes de competi-
¢, pagamentos de laxas
de inscrigio, psicalogos,
nutricionistas, fisioterapeu-
tas, médicos ortopedistas
Qualquer oa pode aju-
dar’, explica Mércia.

A Secretaria Adjunta de
Esporte e Lazer garante, além
do centro de treinamento, as
passagens para loda a dele-
gagio, Todos os gastos res-
tantes tem de vir dos atletas
— ou de quem apoid-los.

‘O compromisso lem que
serenorme. L fora, hd in-
centivos financeiros para
treinar. Nosso incentivo
maior sdo os familiares e o
amor pelo esporte. Gasta-
mos com passagem, ali-
rm‘nla{ém unilorme, laxa
de competigin, Tudo nds te-
mos que bancar”, afirma.

Aos 18 anos, ela vai re-
ar o Brasil pela ter-

A jovem, que mo-
trutural, jd esteve
nos EUA, Franga ¢ Holan-

competindo de:
meiro mundial e lembro
que ndo éramos nada na-
quela época, Agora, ja
maos bem-vistos, Toda:
sas participagdes fazem
COm gue o esporte sejamais

tica ainda nao ¢ uma mo-
dalidade olimpica, o que
faz com que conseguir pa-
trocinio seja uma tarefa
ainda mais dificil.

Mesmo com os empeci-
Ihos, o grupo — que conta
com mais de 70 jovens — se
mantém unido. Tanto que,
aos 11 anos, M
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Atletas treinam
de segunda a sdbado para
garantir a terceira

participagio do Brasil no
campeonato internacional

Salto

para a China

Além do treinamento, as brasilienses da selecao de Gindstica Acrobatica estao envolvidas
na campanha de arrecadagao que tem como objetivo bancar alimentagao e hospedagem

) Para ajudar

» Contato com a técnica
Mircia Calognese pelo
telefone BL96-4686

Categoriasna

Gindstica Acrobitica

» Duplas femininas:
constituidas por duas
ginastas do sexo femining,
senda urna base (quem

sustenta) e uma volante
{quem saitalk;

» Duplas mistas: canstitidas
par um ginasta base do
sexn masouling e uma
wolante do sexo fermining;

» Duplas masculinas;
constituidas por dois
ginastas do sexo masculing,
sendo um base
0 0utro volante;

» Trigs; constituidos par
trés ginastas do sexo
femining, sendo duas
bases € uma volante;

» Quartetos: constituides por
qualro ginastas do sexp
mascuding, s2noo trés bases
& um volante.

I —

o fato de que vai viajar para
o outro lado do mundo.
1]

o), ligam sem-
Lou apaixona-
pela gindstica.
Nao dd para mudar”, diz.
Colega de equipe, Amanda
Mendes, 15, explica que,
primeiro, foi conquistada
pela téenica envolvida na
atividade. “Depaois, foi o
quanto figuei amiga de
quem estd agqui. Somos uma
Tamilia, até porque ficamos
mais tempo juntas do que
com nossos familiares.”

Evolugéo

A Associagio de Gindsti-

itica do Dis
Federal (Akros
tuigao
que reting :
nastas e simpatizantes do
esporte em Brasilia. A equi-
pe do DF — que vai repre-
sentar o Brasil na China —,
além de ser a primeira sele-
¢io brasileira totalmente
brasiliense em um esporte,
¢ hexacamped nacional. De
acordo com Mircia Colog-
nese, a evolugdo do grupo,
que participa de mundiais
desde 2012, é visivel, ndo
somente na técnica que a
maodalidade exige, mas no
crescimento intele dos
atletas — atwalmente, sele
erior

em Educacio Fisi
“Vamos ao mundial para
mastrar o que ¢ feito aqui,
sabendo em que lugar pode-
mos chegar. Hoje, somos elo-
giados internacionalmente,
levando para o tablado de
competicao de outros pafses
osamba eo reve.” O esporte
acontece ao som de musica,
em um tablado de 12m x
12m, no qual se apresentam
duplas, trios ou quartetos —
formados por homens ou
mulheres. Os movimentos
devem buscar a sincroniza-
¢io perfeita, além da expres-
sio corporal e facial em har-
moniacom a misica.




