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falta de espaco e de equi-

pamentos adequados pa-

ra treinar ndo foi o sufi-

ciente para atrapalhar os
planos da tinica equipe brasilien-
oG gindstica acrobdtica, EEIIE
al campea nacional nessa moda-
lidade. O esporte € relativamente
novo no Distrito Federal. Come-
cou a ser praticado por aqui em
2008, quando uma renomada
professora de Sao Paulo decidiu
reiniciar a carreira do zero, em
Brasilia. Trés anos depois, a dona
dessa ideia, Mdrcia Janete Colog-
nese, 39 anos, estd a frente de
uma turma de mais de 100 meni-
nos e meninas, de 6 a 21 anos, ca-
pacitados e cheios de motivacao.

A equipe treina no Centro In-
terescolar de Educacao Fisica
(Cief), na 907 Sul, mantido pela
Secretaria de Educacdo. Duas ve-
zZes por semana, os ginastas pre-
cisam se deslocar para o Colégio
Setor Leste, na 612 Sul. Isso por-
que no primeiro local ndo h es-
trutura fisica adequada (como
esteiras acolchoadas no chio, en-
tre outros equipamentos) para a
prética do esporte. No Setor Les-
te, eles dividem o espaco com
alunos de outros tipos de gindsti-
ca. O grupo é formado por crian-
cas de vdrias classes sociais.

O time faz apresentacdes em
troca de doacdes de colchdes e
uniformes, entre outros mate-
riais necessdrios para as aulas.
Situacgdes do dia a dia demons-
tram as dificuldades. Houve ca-
sos de alunos que chegaram pa-
ra treinar sem antes ter almoca-
do, por falta de dinheiro. Des-
maiaram no meio da atividade.
Em situacoes como essa, o clube
tenta apoiar as familias mais ca-
rentes. Oferece ajuda para o
transporte e o lanche. Quando
precisam viajar para competir, é
hora de procurar patrocinio. Na
ultima competicdo de gindstica
artistica, muitos viajaram de
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Equipe de gindstica acrobatica destaca-se no
cenario nacional e é formada por turmas bastante
heterogéneas, nas quais jovens de familias

carentes convivem com alunos de classes mais

As professoras Marcia Colognese, paulista, e Ekaterina Malykhina, russa: trabalho intenso ja comecou a apresentar bons resultados

Movimento solidario

A ginastica acrobatica é diferente da
gindstica ritmica (na qual usam-se
fitas e cordas, por exemplo) e da
artistica, caracterizada, principalmente,
pela presenca de equipamentos
conhecidos como cavalo, barra fixa e

L{ trave de equilibrio. E um esporte para

ser praticado em grupo (duplas, trios e
quartetos). Nela, os ginastas formam
piramides, em uma de suas acrobacias
mais conhecidas. Eles exercitam o
companheirismo, pois dependem

uns dos outros para 0 Sucesso

dos movimentos.
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No Cief, jovens que moram
no Lago Sul convivem com pes-
soas de lugares simples, como a
Vila Estrutural. Durante as aulas,
todos sdo iguais. Nao hd distin-
c¢do de origem social na hora de
escolher quem ficard na base ou
no topo da piramide. “Sentir-se
um ginasta, para muitos, ¢ uma
chance de alcar voos mais altos e
assim chegar mais longe. O gind-
sio do Setor Leste tem servido
como palco para os sonhos de
gente determinada”’, avalia a
professora Mdrcia.
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Recém-chegada

Hé4um meés, a chegada de uma
voluntdaria trouxe novo animo
para os aprendizes. Ndo se trata
de uma ajuda qualquer. A ginasta
russa Ekaterina Malykhina, 25
anos, que compete e treina desde
0s 6, se ofereceu para estar ao la-
do de Mdrcia na preparacdo dos
alunos. Ekaterina tem os cabelos
naturalmente loiros, lisos e lon-
gos. Os olhos grandes e azuis ilu-
minam o rosto pequeno e delica-
do. De estatura média, ela desfila
aboaforma e aleveza dignas de

grandes ginastas.

Mas confessa: é uma “russa
falsificada”, nas palavras dela
mesma. A jovem se sente um tan-
to brasileira. “Adoro coxinha, mas
nao posso comer sempre. As fru-
tas brasileiras sdo muito gosto-
sas. Tipo acaf, cupuagu... Ndo te-
mos nada parecido com isso na
Russia. Uma amiga estd fazendo
experimentos culindrios com
frutas do Cerrado. E ‘o maior gos-
toso’”, disse ela, em portugués
claro e com vocabuldrio tipico da
geracdo jovem brasiliense.

Ekaterina adora observar seus

altas. A dedicacao intensa de duas professoras
ajuda a definir o perfil de sucesso dos ginastas
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0 que ela esta nos
oferecendo € uma
oportunidade
Unica de
aprender. A
ginastica esta
para a Rissia
como o futebol
esta para o Brasil"

Marcia Colognese,
professora de gindstica
acrobdtica

alunos. “Eles tém a pele tao boni-
ta, morena. Sdo tdo lindos”, en-
canta-se. Gosta também de calor
humano e sorri sem precisar de
motivos, diferentemente de boa
parte de seus conterraneos, como
ela mesma admite. “Os russos, a
primeira vista, ndo tém o coracao
aberto. Mas € por conta do frio e
também do histérico de guerras.
Olhando mais de perto, sdo boas
pessoas. Comparar € injusto. O
brasileiro é muito feliz”, explicou.

A russa se apaixonou pelo Bra-
sil, e especificamente por Brasilia,
em 2000. Naquele ano, ela chegou
a capital do pais com a familia —
o pai é diplomata. Ndo encontrou
grandes dificuldades para se co-
municar, afinal havia morado du-
rante trés anos no Chile e arrisca-
vaum “portunhol” engracado.
Chegou a cursar psicologia na
Universidade de Brasilia (UnB),
mas s6 conseguiu concluir o cur-
so em sua terra natal.

Ekaterina (D), que morou na cidade em 2000, identifica-se com o pais e quer ficar mais tempo

Apaixonada por Brasilia

Ekaterina viveu em Brasilia
de 2000 a 2005. Por conta do tra-
balho do pai, precisou voltar pa-
ra a Russia. Estudou psicologia
e, assim que conseguiu ter o di-
ploma em maos, resolveu que
retornaria ao Brasil, pais que
adotou como seu. H4 um més,
Ekaterina conseguiu alcangar
esse objetivo. Agora, luta para fi-
car na cidade. Estd em busca de
alguma atividade que ofereca
remunera¢do. Como ela ndo é
formada em educacao fisica,
nao poderd dar aulas sem en-
frentar problemas com o conse-
lho que regula a profissao.

“O que ela estd nos oferecendo

é uma oportunidade tinica de
aprender. A gindstica estd para a
Russia como o futebol estd para
o0 Brasil”, afirmou Mércia. A es-
trangeira tem varias medalhas e
titulos na gindstica acrobética.
“Quando a gente ensina, sempre
aprende. E uma relagio vantajo-
sa para todos. Mas ainda esta-
mos em busca de uma forma de
manté-la aqui”, disse a professo-
ra brasileira.

Marcia também é gabaritada.
Veio de Sao Paulo para o DF
quando o marido, funciondrio
do Banco do Brasil, precisou ser
transferido. Deixou para trds
uma carreira com 18 anos de

histdria. Em Sao Paulo, Mércia
treinava atletas de alto rendi-
mento. Alguns de seus alunos,
hoje, estdo no Cirque du Soleil.
Aqui, ela passou a ensinar sua
arte a comunidades carentes no
Cief e em Sobradinho.

Hé registros da pratica do
que hoje é chamado de ginéstica
acrobdtica em 2.300 a.C., no Egi-
to, além de relatos antigos na
China. Estudar o significado da
palavra acrobacia ajuda a enten-
der o objetivo dessas criancas e
de suas professoras. Acrobacia
vem do grego “acrobates” cujo
significado é ascensao, vir a to-
na, ir adiante.



