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GINASTICA
ARTISTICA

AMANDA MARTIMON

om quase trés anos de

atraso, equipamentos pa-

ra gindstica artistica e rit-

mica, que custaram mais
de R$ 7 milhdes aos cofres ptibli-
cos, comecaram a ser distribui-
dos entre 13 cidades do pais. On-
tem, o centro de treinamento de
Brasilia, em funcionamento des-
de a semana passada no anexo
do Ginésio Nilson Nelson, foi
oficialmente inaugurado. O Mi-
nistério do Esporte e a Confede-
racdo Brasileira de Gindstica
(CBG) creditam a “tramites e exi-
géncias legais” o atraso no cum-
primento do convénio, previsto
inicialmente para ser concluido
em2011.

Além da capital federal, quatro
centros de treinamento de ginds-
tica receberam os equipamentos
oficiais, de nivel olimpico. Assim,
oito cidades ainda aguardam os
aparelhos. Segundo a CBG, para
realizar a montagem, a entidade
precisa que as federacdes indi-
quem o local onde os centros vao
funcionar. E encontrar um espa-
co adequado para o material pa-
rece ser uma das dificuldades das
cidades beneficiadas.

Em Brasilia, por exemplo, o
anexo do Gindsio Nilson Nelson
foi ocupado as pressas e deve ser
provisorio. As demarcacdes no
chao das quadras de basquete e
as tabelas com cestas nas paredes
ainda estdo l1a. Com medo de per-
der os equipamentos caso ndo
indicasse um local, o presidente
da Federacdo Brasiliense de Gi-
néstica, Marco Martins, come-
mora o termo de cooperagao téc-
nico firmado com a Secretaria de
Esportes do Distrito Federal para
utilizar o anexo. “Se ndo encon-
trdssemos logo um espago, terfa-
mos de devolver os aparelhos. E
nds nunca tivemos isso. Sao os
melhores do mundo”, destaca.

O endereco da gindstica rit-
mica no DE por sua vez, segue
em negociacdo. A ideia é levar a
modalidade para a Universidade
Catdlica de Brasilia, ja que falta
espaco no anexo do Gindsio Nil-
son Nelson, principalmente aé-
reo. Mesmo para a artistica, abri-
gadalg, olocal se mostra aperta-
do. “Os meninos tém a impres-
sdo de que vao bater o pé no te-
to”, relata Martins, embora ga-
ranta que € s6 impressdo. O equi-
pamento das argolas, por exem-
plo, chega a encostar na arma-
¢do de ferro do teto.

Durante a inauguracdo do
centro, a presidente da CBG, Lu-
ciene Resende, afirmou que con-
sidera o lugar adequado, mas que
ele deve ser provisorio, pois sur-
giu interesse da Universidade de
Brasilia de se unir ao projeto.
“Hoje, um dos maiores proble-
mas do nosso esporte é o espaco.
Ainda sao conversas iniciais, mas
a Faculdade de Educacdo Fisica
da UnB mostrou interesse em
trabalhar por um local apenas
para a gindstica artistica’, contou
ao Correio. Sobre o atraso de
quase trés anos, a dirigente mini-
mizou: “Na verdade, ndo foi uma
demora, foram mudancas resol-
vidas com transparéncia’. A CBG
argumenta que os aparelhos —
importados da Alemanha — nao
sdo fabricados no Brasil e que foi
preciso lidar com a burocracia.

Centro de treinamento de Brasilia, no anexo do Ginasio Nilson Nelson, é inaugurado oficialmente
com a chegada de equipamentos que deveriam ter sido entregues pela CBG ha quase trés anos

Fotos: Minervino Junior/CB/D.A Press
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0 centro de treinamento pode mudar de lugar porque o anexo do Ginasio Nilson Nelson nao tem espaco ideal para a pratica da modalidade

Sendo
encontrassemos
logo um espaco,
teriamos de
devolver os
aparelhos. E nos
nunca tivemos
isso. Sdo os
melhores do
mundo”

Marco Martins,

presidente da Federacdo Brasiliense
de Gindstica, sobre a ocupacdo do
anexo do Nilson Nelson

Naverdade, ndo
foi umademora,
foram mudancas
resolvidas com
transparéncia”

Luciene Resende,

presidente da CBF, comentando
0 atraso na entrega dos
aparelhos

Poruma
nova gestio

Com os projetos de incentivo
ao esporte, principalmente de-
vido aos Jogos Olimpicos do
Rio-2016, o secretdrio de Alto
Rendimento do Ministério do
Esporte, Ricardo Leyser, espera
que as confederacdes tenham
maior interesse e cuidado com
verbas ptblicas. “E um investi-
mento inédito. Assim, nos pri-
meiros passos, é natural que ha-
ja algumas dificuldades com os
tramites”, ponderou. Além do
legado dos espagos para o es-
porte brasileiro, Leyser anteci-
pou que a pasta vai buscar par-
cerias com universidades. O ob-
jetivo, segundo ele, é dar supor-
te multidisciplinar aos atletas.

Jéd em treinamento no cen-
tro da modalidade no anexo do
Gindsio Nilson Nelson, Tha-
mara Soares, 12 anos, ginasta
acrobata, aprovou o novo ta-
blado, por um motivo simples.
“A diferenca (para o antigo) é
que ele escorrega’, conta. Des-
gastado, o equipamento ante-
rior dificultava a realizacdo das
acrobacias.

Maria Clara Rodriguez, 9
anos, viu outro ponto positivo.
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Maria Clara Rodriguez aprovou o material: "Os aparelhos sao maiores"

“Os aparelhos sdo maiores”,
constatou. O que, apesar da
pequena estatura da atleta,
ndo é motivo de preocupacao.
Para ela, que sonha em chegar

a Selecdo Brasileira, as dimen-
soes do equipamento, no pa-
drao exigido em competicdes,
surge como um diferencial na
preparacao.

ACABOU 1\ ESPERA

Brasil perto
da decisdo

A Selecdo Brasileira masculina
ficou préxima de garantir uma
vaganafinal por equipes do Cam-
peonato Mundial de Gindstica
Artistica, que estd sendo disputa-
do em Nanning, na China. Como
faz parte da segunda subdivisao
do torneio, o time brasileiro, que
fechou o dia com 348.100 pontos,
aguarda o fim das sessoes qualifi-
catorias, hoje. Se avancar, o Brasil
disputard a decisdo a partir de
terca-feira.

Além da boa classificagao das
equipes, alguns atletas estdao na
briga pelo Individual Geral. Prin-
cipal nome das argolas em todo o
mundo, Arthur Zanetti correspon-
deu as expectativas e marcou
15.716 pontos. O atleta ainda se
mostrou disposto a ajudar a equi-
pe e conseguiu 14.833 no salto e
14.266 no solo.

Substituto de Caio Souza, que
sentiu dores no pé, Diego Hypoli-
to obteve 15.900 no solo, 14.833 no
salto, 13.866 nas paralelas, 13.133
nabarra fixa e 11.866 no cavalo. Os
outros brasileiros que competi-
ram ontem foram Sérgio Sasaki,
Arthur Nory, Lucas Bitencourt e
Francisco Barreto.

Agora é hora de se concentrar
nos treinamentos. As inscricoes
para a Alphaville Run, corrida de
rua dos empreendimentos Al-
phaville em parceria com o Cor-
reio Braziliense, terminaram on-
tem, e os participantes devem fi-
car atentos nesta tltima semana
até as provas, em 12 de outubro.

Para chegar preparado a corri-
da, torna-se importante conhecer

0 percurso. “E um trajeto novo,
entdo é interessante dar uma
olhada para se acostumar”, refor-
ca o treinador Thiago Cardoso, da
assessoria esportiva Next Run.
Serdo circuitos de 4km e 8km, to-
dos por ruas asfaltadas do bairro.

Outro jeito de sair na frente,
mesmo antes de a corrida co-
mecar, é saber como o tempo
pode ajudar ou atrapalhar na

) CORRIDA DE RUA

hora da prova, com inicio mar-
cado para as 9h. “A largada vai
ser um pouco mais tarde que o
comum, entao, se nao chover,
pode ser uma manha bem quen-
te e seca”, avisa Cardoso. Para a
adaptacao as condicdes climati-
cas, o técnico recomenda trei-
nar pelo menos uma vez duran-
te a semana no mesmo hordrio
da Alphaville Run.

Nos dias que antecedem a pro-
va, alimentacdo ndo pode ser
descuidada. “Na véspera, o me-
lhor é evitar bebidas alcodlicas
parando chegar desidratado a
corrida’, afirma Cardoso. “Massa
com molho de tomate é uma op-
¢do com boa quantidade de car-
boidratos e ndo gordurosa para
comer um dia antes.”

Chegar ao Alphaville sem

os finais para a Alphaville

estresse também ajuda a fazer
uma corrida tranquila. Para isso,
a organizacdo oferece transfer
a0s 400 primeiros inscritos, que
saird diretamente da sede do Cor-
reio, no Setor de Industrias Grafi-
cas, as 7h30. Quem for com o pré-
prio carro deve saber que o bairro
ficano km 13,5 da DF-140, préxi-
mo a divisa do DF com Goids.
Corredores podem levar a

familia para o Alphaville Run.
Além das provas, o evento terd
espaco para auldes de alonga-
mento, mini-spa e brinquedote-
ca. Quem chegar cedo ainda po-
derd desfrutar do café da manha
com frutas e tortas oferecido pe-
lo bufé Sweet Cake. No local, os
atletas deverao pegar o kit com
camiseta, mochila, numeracao,
squeeze e boné.



